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FOMENTA ANA PATY PERALTA HÁBITOS SALUDABLES PARA PREVENIR DIABETES INFANTIL Y JUVENIL

Cancún, Q. R., a 14 de noviembre de 2025.- En el marco del Día Mundial de la Diabetes, el Ayuntamiento de Benito Juárez, encabezado por la Presidenta Municipal, Ana Paty Peralta, a través de la Dirección General de Salud de la Secretaría Municipal de Bienestar, llevó a cabo el “Taller de diabetes infantil y juvenil”, en el que se hicieron muestras de postres saludables a fin de promover la sana alimentación, y a su vez, la prevención, el diagnóstico temprano y el autocuidado para tener una mejor calidad de vida.

El evento se llevó a cabo en Centro de Oportunidades, Bienestar y Unidad Social (COBUS) de la Supermanzana 103, donde la Alcaldesa reconoció que hablar de diabetes infantil y juvenil es dialogar de prevención, amor y responsabilidad. “La diabetes es una enfermedad que está en muchas personas de nuestra ciudad, si cambiamos nuestros hábitos alimenticios podemos cambiar la forma en la que se van a sentir, y lo más importante, prevenir la diabetes, sobre todo en las infancias para que desde chiquitines sepamos qué hacer y posteriormente no caer en esta enfermedad”, apuntó.
 
De igual manera, recalcó que todo empieza con un buen hábito, y por ende, las y los niños de la escuela primaria “Plutarco Elías Calles”, participaron con la Primera Autoridad Municipal en elaborar un postre saludable con ingredientes naturales y sustitutos del azúcar que son nutritivos y seguros para el consumo de personas con diabetes. 

Acompañada de la secretaria municipal de Bienestar, Berenice Sosa Osorio; el director general de salud, Héctor González Rodríguez y el regidor, Marcos de Naele Basilio Saldívar, la Alcaldesa presenció las pláticas preventivas: “Diabetes infantil y juvenil”, así como “Nutrición para el paciente diabético”, para promover la concientización sobre la detección oportuna de factores de riesgo a dicha enfermedad.
 
Por último, pidió a los padres de familia y alumnos estar informados sobre los diferentes talleres que existen en los COBUS para que sean aprovechados, ya que existe el compromiso del gobierno municipal con la ciudadanía.

************

COMPLEMENTOS INFORMATIVOS

NUMERALIAS:
· 5 mil 120 nuevos casos totales de diabetes infantil/juvenil registrados en el municipio.

CAJA DE DATOS

TIPOS DE DIABETES DOMINANTES:
· Diabetes tipo 1, la más común en la infancia
· Diabetes tipo 2, está aumentando rápidamente en menores de edad, ligada a la alta prevalencia de obesidad infantil
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